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Oppet brev till
Hastvilfardsradet
Svenska Ridsportforbundet

Glidjande besked pa stimman: Histvilfarden skall arbeta efter de fem doménerna!

Med glddje tog vi 1 EquiEthics emot beskedet att SVRF skall arbeta med hastvélfard enligt de
fem doménerna (Mellor mfl 2020). Nu forvéntar vi oss skillnad i bade ridning och hantering!

Tidigare ansags att vélfard endast var franvaro av hunger, torst och smérta. Under en ldngre
tid har man nu forstatt att hinsyn méste tas dven till djurs mentala hélsa och deras emotioner.
De fem doménerna &r ett sétt att systematiskt jobba med djurvilfard. Behoven delas in i
”Nutrition”, ”Milj6”, "Hélsa”, ”Beteendeinteraktioner” och ” Psykiskt vdlméaende”.

De fyra forsta domédnerna handlar om vad djuret har eller inte har i sin omgivning (mat,
vatten, skydd), att man ser till att undvika skador och sjukdomar samt vilka beteenden djuret
far mojlighet att utfora (exempelvis putsa artfrander) eller slipper utfora.

Den sista doménen ” Psykiskt vdlmaende” paverkas av alla de andra. For att fa ett hogt
vidlmaende skall man minska djurs negativa upplevelser s som ridsla, &ngest och stress och 1
stéllet 0ka positiva upplevelser som innehdller social samvaro, att bli putsad av andra,
nyfikenhet och lek.

Givetvis kan ridning ingé 1 det positiva, men bara om den utfors med respekt for hdsten som
biologisk varelse. Det hir betyder att ryttare, trinare och alla andra som finns runt hastar
behover skaffa sig en storre kunskap om histen som djur, vilka sociala behov en hést har, hur
inldrning fungerar och inte, samt att kunna skilja pa biologi och antropomorfism.

Nu har detta synsiitt intligen kommit till héstviirlden. Det hdr dr mycket positivt for
hiistarna och for utovare bor det innebdira forindringar av vedertagna arbetssiitt. Nedan
foljer nagra exempel pa foreteelser vi ser fram emot att slippa se:

Samtidiga motstridiga hjiilper: Eftersom samtidiga motstridiga hjilper skapar konflikt for
histen och 1 forlangningen ocksa leder till skarpare hjdlper bor man se dver hur man lér ut
hjalpgivning till ryttare. Exempelvis bor man revidera Ridhandboken sa att det tydligt stér att
hjélper inte skall ges samtidigt i stéllet for som nu “’tygelhjilper ska alltid anvéndas
tillsammans med vikt och skédnkelhjilper”.

Inspéinningar: Den tvingande formen genom gramantygel som gor att nacken bojs pa ett for
histen onaturligt sitt ska inte anvéndas och forklaringen till varfor ges av hastforskare 1 boken
Equitation Science. Att longera en hést med inspdnning bakom lod kan aldrig vara forenligt
med god valfard.

Pessoasele: En anordning dar hésten drar sig sjdlv i munnen nér den roér benen. Férutom
smarta tillfogas hésten dngest genom konflikten mellan framéatdrivningen frén linféraren och
draget i munnen fran selen som kommer dé hésten ror sig.
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Hiistar som pd framridning gar till synes sjilvmant bakom lod i mer eller mindre
hyperflexion under lingre tid: Hir har man anvint en metod som dr tvingande, hasten har
forsatts i ett tillstdnd av inlérd hjilploshet och forandrar inte formen trots att hjdlperna inte
anvénds 1 stunden.

Hirt spinda nosgrimmor och sdr i munnen: Detta bor ju redan inom den befintliga
lagstiftningen vara oacceptabelt, men forekommer trots det allt som oftast.

Franvaro av utevistelse: Friska héstar skall normalt ha ménga timmars utevistelse.

Ensamrutor i stillet for i grupp som norm: Den forskjutning frén flera héstar i en hage till
dessa rutor med en hést i varje ruta som norm kan inte fortgd. Utvecklingen méste véindas!

Ovanstaende ér bara nagra av de fordndringar vi forvéntar oss att se!

Med vinlig hélsning

Styrelsen EquiEthics
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